NAUCIMO

Pripremila:



DRAGA DJECO,
SLIJEDE NEK
SAVJETI KAKO
STO BOLJE
UCITI...

PRATITE POZORNO...




DOBRO
ISPLANIRAJ
UCENJE!

KAKO SE TO RADI NAUCILI SMO
U PROSLOJ LEKCIJI
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R
VOJE MJESTO ZA

UCENJE!

SAVIN

“KUCI | PIS| DOMACI RA

TOM MJESTU!

TADA MOZAK ZNA., CIM SJEDNES ZA TO MJESTO, DA JE VRIJEME ZA UCENJE!

D NA




NA STOL STAVI SAMO ONO
STO TI JE POTREBNO!

KNJIGE, BILJEZNICU, PRIBOR... NEMOJ SE STALNO DIZATI!



POMAKNI
SVE $TO Bl
TE MOGLO
OMETATI

POMAKNIMOBITEL, UGASI TV,
UGASI PLEJIC, LAPTOP,
TABLET....




PUSTI SUNCE |
SVJETLOST U
SVOJ
PROSTOR ZA
UCENJE!

..DATE NE ZABOLE OCl |
GLAVA!



UCI ZA
STOLOM,
NEMOJ UCIT]
NA KREVETU!

AKO UCIS NA KREVETU, TVOJ
MOZAK MISLI DA JE VRIJEME
ZA SPAVANJE!
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AJ'SVE STO TREBAS
NAUCIT | ZABILIEZ| ONO
NAJVAZNIJE.

PODCRTAJ, ZAOKRUZI, PREPISI U BILJEZNICU, NACRTAU, ...



NEMOJ UCITI NAPAMET!

ONO STO NAUCIMO NAPAMET - JAKO BRZO ZABORAVIMO!



UKOLIKO Tl
NIJE POSVE
JASNO
ONO $TO
UCIS - PITAJ!

NEKA TI POMOGNU
RODITELJI, PRIJATELJI,
UCITELJICA, BRACA | SESTRE...




ISPRICAJ
ONO STO
UCIS SVOJIM
RIJECIMA!

IGRAJ SE KAO DA SI T
UCITELJICA!




REDOVITO
PONAVLJAJ
ONO $TO
UCIS!

AKO NE PONAVLJAS, TVOJ
MOZAK MISLI DA TI TO NE TREBA
| ONO STO SI NAUCIO IZBRISE!



ODMORI
NAKON 45
MINUTA
UCENJA

ALI NE PREDUGO, SVEGA 5-10
MINUTA DA SE MOZAK "NE
OHLADI OD UCENJA"!




NAGRADI SE
NAKON
UCENJAL

POGLEDAJ NEKI| CRTIC, POJEDI
NESTO LIJEPO, RADI NESTO
STO TE OPUSTA...




ZAPAMT],
UVIJEK JE
LIJEPO NESTO
NOVO
NAUCITI!

BUDI VRIJEDAN, UPORAN |
REDOVITO UCI KAKO BI SE
SPREMAN MOGAO VRATITIU
SKOLSKE KLUPE!




OSTANITE ZDRAVI!

VASA PSIHOLOGICA MIA



